
NOTICE D’UTILISATION

                (Pour la première utilisation, faire un test de chauffe par palier de 30 secondes)

CHAUDE

Humidifiez légèrement votre bouillotte (vaporisateur).

NB : Vous pouvez mettre une ou deux gouttes d’huile essentielle dans l’eau de votre vaporisateur pour parfumer votre 
bouillotte et soigner en même temps les affections de la vie courante.

Placez-la dans un plat recouvert d’un torchon propre pour la protéger des graisses et d’éventuelles salissures.

Déposez-la dans un four traditionnel ou dans un four micro-ondes. Vous pouvez également chauffer votre bouillotte sur un 
poêle, un radiateur ou un sèche-serviettes, pas trop chaud, et toujours sous surveillance

Respectez les temps de chauffage indiqués dans le tableau ci-dessus.

Toujours surveiller votre bouillotte en prenant soin de vérifier la chaleur de celle-ci en cours de chauffage afin d’éviter tout 
risque de brûlure ou d’incendie.
Ne pas la chauffer plus de 3 fois sans la laisser complètement refroidir.

FROIDE

Placez votre bouillotte dans un sachet plastique hermétique et déposez-la au freezer ou au congélateur 45 minutes 
maximum.

* en cas de salissure, saupoudrez la tâche de bicarbonate de soude après l’avoir légèrement humidifié, et frottez là avec 
une brosse douce.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

ATTENTION - CE PRODUIT PEUT CAUSER DES BRÛLURES. ÉVITEZ LE CONTACT DIRECT ET PROLONGÉ AVEC LA PEAU. PRENEZ 
TOUTES LES PRÉCAUTIONS NÉCESSAIRES LORS DE LA SORTIE DU FOUR À MICRO-ONDES CAR LE PRODUIT PEUT ÊTRE 
BRÛLANT. NE PAS INGÉRER LES ÉLÉMENTS CONSTITUTIFS. NE PAS SURCHAUFFER. VERIFIEZ RÉGULIÈREMENT L' ÉTAT DU 
PRODUIT. NE PLUS UTILISER SI DEGRADE. EN CAS DE SURCHAUFFE, NE PAS MANIPULER LE PRODUIT ET LE LAISSER 
REFROIDIR JUSQU'À CE QU’IL SOIT REVENU À TEMPÉRATURE AMBIANTE POUR LE CHAUFFER À NOUVEAU SI BESOIN.

En cas de grossesse, consultez votre médecin avant toute utilisation. Ce produit pouvant être chauffé, il ne convient pas aux
enfants de moins de 3 ans. Le chauffage de la bouillotte doit être réalisé par un adulte uniquement. Respectez les consignes
de chauffage et ne pas excéder la durée indiquée AFIN DE GARANTIR VOTRE SÉCURITÉ.

Instructions pour le chauffage au four à micro-ondes :
Humidifiez légèrement votre bouillotte ( vaporisateur ) ou placez une demie-tasse d'eau froide à l'intérieur du four à micro-
ondes lors du chauffage pour favoriser la réhydratation des grains de blé. Assurez-vous que le plateau tournant soit propre 
et bien mobile ou placez là dans un plat et couvrez là d’un torchon propre pour la protéger des graisses et d’éventuelles 
salissures.

Afin d'éviter tout point de surchauffe durant le chauffage, assurez-vous que les grains de blé soient répartis sur l'ensemble 
de la surface de la bouillotte. À la moitié du temps de chauffe recommandé, sortez la bouillotte du micro-ondes et 
retournez-la pour poursuivre la chauffe. 
Veillez à ne pas dépasser les recommandations et les indications de temps de chauffe suivant les modèles, voir description 
produit. Après le chauffage, laissez reposer 30 secondes avant utilisation.
NE PAS REFAIRE CHAUFFER LE PRODUIT AVANT QU'IL NE SOIT REVENU À TEMPÉRATURE AMBIANTE..
Entreposez le produit dans un environnement propre et sec. 
Non lavable - Ne pas mettre au au sèche-linge - Ne pas repasser - Pas de nettoyage à sec.

Bouillotte non
déhoussable

Micro-ondes
600w - 700w

Four à 90° sans
préchauffage

La Grande Bouillotte
environ 1kg

2 minutes 15 min. max

La Petite bouillotte
environ 500gr

40 secondes 7 min. max


